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反思文章  

 

最初報讀是次課程原意是希望充實自己和透過學習準備自己以迎接

未來教育工作裡的需要及可能遇到的困難和挑戰。可是完成了所有課

堂和實習後我發現原來要當一名戒賭輔導員的要求十分之高和全面；

無論在個人學識、能力、品格、人生 /社會經驗、心理素質和情緒智

商上等都有一定的要求。    

 

透過課堂中資深導師們的教導、分享和學員們之間的交流，我從們他

們身上看到了要成為一名優秀的戒賭輔導員需要具備的條件；同時也

發現自己擁有當輔導員的某些特質。在每次的課堂和不同的活動中：

例如接聽熱線、小組輔導、個案分享和澳門賭博探索之中，我發現了

自己很多不足之處，所以我不停地思考和調節自己，希望能夠提升和

改善自己的不足之處，好能裝備自己將來成為一位好的輔導員。    

 

其中一次最深刻的感受是課堂中邀請了一位已戒賭的朋友跟我們這

班學生分享，我問他他眼中的戒賭輔導員最重要需要具備怎麼樣的條

件呢？怎樣才能真正幫到他們呢？他回答説：「要真心」。這個答案

一直烙印在我心中，成為了我未來的推動力。    
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